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„Ich liebe dich, um dich zu lieben
und nicht um geliebt zu werden.

Denn nichts macht mich so glücklich,
wie dich glücklich zu sehen.“

George Sand



Herzlich 
Willkommen!

hallo@sonjaoberlehner.at



hallo@sonjaoberlehner.at

Herzlich Willkommen beim Workshop Mami in love again

So schön, dass du dir die Zeit nimmst, um ehrlich und offen auf
deine Beziehung zu schauen und hier im Workshop konkret in
die Umsetzung & Verbesserung kommst.

Vom 22. - 25.11.22 je um 9 Uhr werde ich dir zeigen, wie ihr statt
Zeitmangel & Familienfrust eure innige Herzensverbindung & 
 echte Beziehungslust wieder entdeckt. 
Zusätzlich kannst du mir all deine Fragen am Sonntag, 27.11. um
20 Uhr stellen und erhältst wertvolle Antworten.

Mein Name ist SonJA!, ich lebe glücklich im 8. Ehejahr und wir
sind seit 26 Jahren ein Paar. Ich freue mich dich mit meinen love
keys für eine glückliche Beziehung trotz Elternschaft
unterstützen zu können.

Hallo du wundervolle Frau!  

Das Glück eurer Kinder ist Beziehungssache



Hast du dein gratis Check-in
Gespräch schon vereinbart?

Lass uns gleich starten!

hallo@sonjaoberlehner.at

JA! Nein

Wenn NEIN: 
Klicke jetzt gleich direkt HIER und buche
dein Check in Coaching Gespräch
kostenlos mit den 3 magischen Fragen

https://check-in-mama.youcanbook.me


Deine Notizen aus dem Check-in
Gespräch mit SonJA!
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Was hat dich dazu bewogen, dich beim
Workshop hier anzumelden? Was läuft
aktuell nicht so gut bei euch?
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Was hast du / was habt ihr schon alles
ausprobiert, um eure Beziehung
harmonischer & glücklicher zu gestalten?
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Welche Veränderungen wünschst du dir
ganz konkret? Und was möchtest du endlich
anders / seltener / häufiger machen?
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Wie würde eure Beziehung in einem Jahr
aussehen, wenn ihr diese Veränderungen
auch tatsächlich umsetzt und dranbleibt?
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deine love keys
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deine love keys
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Ich bin eine 
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ist



Beschreibe die Auswirkungen
auf dich, euch als Paar und
die Kinder

Status Quo
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Wenn ich schon weiß, 

Ziele

Herzens-Ziel erreiche, 
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Mein wunderschönes
Herzens-Ziel ist:

Ziele
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Ich            

Ziele

mein Herzens-Ziel zu 
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und ich bin 



Was bedeutet es für
mich, den Preis für mein
wunderschönes Herzens-
Ziel zu bezahlen?

hallo@sonjaoberlehner.at



Heutige Herzens-Aufgaben:
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finde dein Zielbild und poste
es in die facebook Gruppe
poste deine 3 Perlen des
heutigen Workshops
buche dir HIER das gratis
Check in Coaching
Gespräch und profitiere von
3 magischen Fragen 

https://check-in-mama.youcanbook.me


Meine Notizen

hallo@sonjaoberlehner.at




